   
	«Рассмотрено»
Руководитель МО: 

___________/___________/

Протокол № ___   от

«__»_____________20___г.


	«Согласовано»
Заместитель директора по УВР НОЧУ «СОШ «Феникс»:Рябчикова С. А./__________/

 «__»____________20___г.


	«Утверждаю»
Директор НОЧУ «СОШ «Феникс»: Зверева Т. И. /____________/

Приказ № ___ от «__»_______________20___г.




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПЕДАГОГА

Дрениной Татьяны Николаевны, высшая квалификационная категория

На 2018-2019 учебный год
Кружок «Оказание первой медицинской помощи»
Срок реализации программы -  1 год, 35 часов, 1 занятие в неделю

Возраст участников  9-12 лет
                                            г. Москва
Рабочая программа кружка
«Оказание первой медицинской помощи»
                                                                1 год обучения, 35 часов в год

                                                                возраст 9-13 лет
 
Пояснительная записка 
      Программа кружка «Оказание первой медицинской помощи» включает основы различных биологических наук: анатомии, физиологии, гигиены, микробиологии. Содержание и структура курса обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки школьников, развитие творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям. Последовательность тем обусловлена логикой развития основных медицинских понятий, рассмотрением медицинских явлений от клеточного уровня строения организма до организма в целом. 
     Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально-целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания первой медицинской помощи, а также направлено на формирование способности использовать приобретенные знания в практической деятельности. 
Программа способствует приобретению школьниками основ медицины, выработке умений и навыков при оказании первой доврачебной медицинской помощи, а также способствует формированию правил по уходу за больными. 
С другой стороны, программа направлена на понимания школьниками физиологических процессов, протекающих на уровне организма человека, различения нормы и патологии. 
Программа кружка «Оказание первой медицинской помощи» рассчитана на 35 часов. 
Цели: создать условия для овладения учащимися знаниями и приёмами по оказанию первой медицинской помощи, учить применять их на практике, сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной. 
Задачи: в сравнительно короткое время каждого занятия научить учащихся определенным практическим навыкам, приемам первой медицинской помощи.  
 
Результатами данной программы будут: 
1) новые дополнительные знания по биологии; 
2) овладение новыми практическими навыками оказания первой медицинской помощи, умение применять получение знания на практике, выбирать средства для решения поставленных задач;

3) воспитание целеустремленности, собранности, желания  помогать другим; 
4) умение работать самостоятельно и в группе. 
 
                             
                                   Содержание программы: 
 
Раздел 1.  Резервы нашего организма (4 часа) 
 Возможности человеческого организма. Скрытые резервы нашего организма. Как их раскрыть и преумножить. Основные понятия здорового образа жизни. Иммунитет и его поддержание. Закаливание организма. Питание и здоровье человека. Сон и его значение. Гиподинамия - главная проблема современности. Боль. Эмоции. Стресс. Как с ними бороться?  
 Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи (23 часа)
 Значение первой медицинской помощи. Определение, классификация и характеристика кровотечений. Опасность кровопотерь. Первая помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений: пальцевое прижатие артерий к костным выступам, наложение жгута или давящей повязки, сгибом раневой конечности в вышерасположенном суставе.
 Открытые повреждения - раны. Виды ран: огнестрельные, резанные, колотые, ушибленные, укушенные. Защита раны. Подготовка повреждённого участка к наложению повязок. Наложение асептических повязок на рану. Утепление повязок в зимнее время. Виды повязок. Правила наложения повязок. Перевязочный материал. Использования подручных средств. 
Краткий анатомо-физиологический обзор органов опорно-двигательной системы. Общее понятие травмы, классификация травм. Ушибы мягких тканей. Растяжение и разрывы связок, сухожилий и мышц. Вывих.  Первая помощь. Переломы костей. Виды и признаки переломов. Возможные осложнения и первая помощь. 
Тушение горящих участков одежды брезентом, накидкой, перекатыванием по земле, сбросом горящей одежды. Правила поведения в горящем помещении. Понятие об ожогах. Термические и химические ожоги. Определение площади и тяжести ожога. Ожоговая болезнь и ожоговый шок. Первая помощь при ожогах: наложение стерильной повязки, введение обезболивающих средств, иммобилизация, покой и согревание. 
Обморожение. Условия, способствующие обморожению. Степени обморожения. Озноб. Общее замерзание. Первая помощь и уход за пострадавшим. Простудные заболевания. Предупреждение заболеваний. 
Признаки клинической и биологической смерти. Реанимационные мероприятия. Первая помощь при остановке дыхания и нарушении сердечной деятельности. Понятие о непрямом массаже сердца и искусственной вентиляции легких. Обмороки. Причины и последствия обмороков. Первая помощь при обмороках.
Понятие об асфиксии, признаки, неотложная помощь. Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. Первая медицинская помощь. 
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры профилактики. 
Первая помощь при укусах насекомых, змей, клещей, собак и других животных. Меры профилактики. Первая помощь при пищевом отравлении, при отравлении ядовитыми растениями и грибами. Лекарственные травы.
Первая помощь при ударе утоплении. Правила обращения с пострадавшими от утопления.

Электротравмы. Как спасти при поражении электрическим током и ударе молнии. Первая помощь пострадавшим.

Автодорожные происшествия. Травматический шок. Первая помощь пострадавшим в ДТП.
Теракт. Как себя вести при теракте. Извлечение раненых из завалов, убежищ. Синдром длительного сдавливания. Оказание первой помощи людям, длительное время  под завалами.
 В том числе  
 Практические занятия:  «Первая помощь при капиллярном, венозном и артериальном кровотечении».  «Косыночные повязки на различные части тела». «Плащевидные повязки». «Бинтовые повязки: циркулярная, спиральная, черепашья, сходящая, расходящаяся». «Повязки на верхнюю конечность, на кисть, локтевой сустав, плечо, плечевой сустав».  «Первая помощь при растяжении, вывихе и переломах». «Обработка ран». «Первая медицинская помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания», «Техника временной остановки кровотечения наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и подручных средств». 
 
Раздел 3. Оказание помощи людям с хроническими заболеваниями ( 8 часов)
 
Общее понятие болезни. Значение ухода за больными. Как помочь при сильных головных болях, мигрени и других болях. Как помочь при резком скачке артериального давления, сердцебиении. Как правильно измерить артериальное давление. Как помочь больным сахарным диабетом в критической для них ситуации. Аллергические реакции. Отёк Квинке. Аллергический шок. Первая помощь. Как избежать опасности алкоголизма и не стать жертвой наркомании. Как помочь во время истерического припадка и при снохождении.
 В том числе 
 Практические занятия: «Наблюдение за дыханием, измерение температуры тела», «Банки, массаж, компрессы, горчичники», «Измерение пульса и артериального давления»
 
 
 
 
 
                              Литература
1.И.Д.Зверев. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Пособие для учащихся. М.: Просвещение, 2О14.

2.Домашний доктор. Лечебные домашние средства. Под редакцией Деборы Ткач. Москва, 2012.

3.Берри Дэвис. Основы выживания в экстремальной ситуации. М., 2003.

4.Г.И.Косицкий, Д.Н.Дьяконова. Резервы нашего организма. М.: Просвещение, 2011.

5.Справочник медицинской сестры по уходу. Под редакцией Н.Р.Палеева. М.: Медицина, 2015.
Интернет-ресурсы
www.mediasphera.ru
http://www.medlit.ru
http://www.medpractika.ru
http://www.med-edu.ru
http://www.prizvanie.su
http://www.1med.tv
Календарно-тематическое планирование к программе кружка «Оказание первой медицинской помощи»   
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	Вводное занятие. Цели, задачи кружка. Инструктаж по технике безопасности на занятиях кружка. 

  

  Возможности человеческого организма, его скрытые резервы. Как их раскрыть и преумножить. 

 

   Основные понятия здорового образа жизни. Иммунитет. Закаливание. Питание. Сон. 

 

   Боль. Гиподинамия. Эмоции. Стресс. Как с ними бороться? 

 
Определение, классификация и характеристика кровотечений. Первая помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений: пальцевое прижатие артерий к костным выступам, наложение жгута или давящей повязки, сгибом раневой конечности в выше расположенном суставе. 

 

Открытые повреждения – раны. Защита раны. Подготовка повреждённого участка к бинтованию. Наложение асептических повязок на рану. Утепление повязок в зимнее время. 

 

Виды повязок. Правила наложения повязок. 

 

   Ушибы. Растяжения. Вывихи. Переломы. 

 

Первая помощь при повреждениях опорно-двигательного аппарата. 

 

Ожоги. Тушение горящих участков одежды брезентом, накидкой, перекатыванием по земле, сбросом горящей одежды. Правила поведения в горящем помещении. Первая помощь при термических и химических ожогах. 

 

Обморожения. Условия, способствующие обморожению. Методы профилактики и экстренная помощь. Озноб. Общее охлаждение организма. Простудные заболевания. Предупреждение заболеваний.  

 

Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. Асфиксия. 

 

Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Клиническая и биологическая смерть. Реанимационные мероприятия.Первая помощь при остановке дыхания и сердечной деятельности.  

 

Обмороки. Причины и последствия. Первая помощь при обмороках. 

 

Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и других животных. 

 

Первая помощь при отравлениях ядовитыми газами, лекарственными препаратами, алкоголем и наркотическими средствами.  

 

Первая помощь при пищевом отравлении, при отравлении ядовитыми растениями и грибами. Лекарственные травы. 

 

Первая помощь при утоплении. Правила обращения с пострадавшими от утопления.  

 

Электротравмы. Как спасти при поражении электрическим током и ударе молнии. Первая помощь пострадавшим. 

  

Автодорожные происшествия. Травматический шок. Первая помощь пострадавшим в ДТП. 

 

Теракт. Как себя вести при теракте. Извлечение раненых из завалов, убежищ. Синдром длительного сдавливания. Оказание первой помощи людям, длительное время находившимся под завалами. 

 

 

 

 

Как помочь при сильных головных болях, приступах мигрени и других болях. 

 

Как помочь при резком скачке артериального давления, сердцебиении. Как правильно измерить артериальное давление. 

 

Как помочь больным сахарным диабетом в критической для них ситуации. 

 

Аллергические реакции. Отёк Квинке. Аллергический шок. Первая помощь. 

 

Как избежать опасности алкоголизма и не стать жертвой наркомании. 

 

Как помочь во время истерического припадка и при снохождении. 

 

Подведение итогов. 
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Практическое занятие 

 

 

Рассказ с элементами практикума 

 

Практические занятия 

Лекция с презентацией 

Практикум 

 

 

Лекция 

Практикум 

 

 

 

 

Лекция с презентацией 

 

 

Лекция с элементами практикума 

 

Лекция 

 

Лекция 

Практикум 

 

 

Лекция 

 

 

Лекция 

 

 

 

Лекция 

 

 

Лекция с презентацией 

 

Лекция с элементами практикума 

 

Лекция с элементами практикума 

 

Лекция с презентацией 

Лекция-практикум 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Беседа-практикум 

 

 

Беседа-практикум
 

 

Беседа 

 

 

Беседа 

 

 
 Беседа
 

Беседа

Круглый стол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


