
ПОНЕДЕЛЬНИК (1 неделя) 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная геркулесовая 

                        Вафли 
                        Какао 

                        Фрукты свежие   
                         
 
ОБЕД:      Салат из огурцов 
                    Суп гороховый 
            Гуляш из мяса птицы 
                   Гречка  
                     Компот из ягод 
                   Хлеб пшеничный 
 
 
 
Полдник: Булочка  
                       Сок 
 
                                                  
                    

     



ВТОРНИК  

 

ЗАВТРАК:    Каша манная молочная 
                          Сырок 
                          Чай 
                        Фрукты   
                                       
                    
                         
                         
ОБЕД:      Салат  из помидоров 
                     Борщ 
                     Рис  
                     Курица запеченная 
                     Компот из сухофруктов 
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:   
                          Сосиски отварные                
                       Горошек консервированный 
                        Кисломолочный напиток 
 

        



СРЕДА (1 неделя) 

 

ЗАВТРАК:    Каша молочная пшенная 
                          Чай 
                          Бутерброд с колбасой 
                          Фрукты свежие                                                       
                        
                       
 
ОБЕД:      Огурцы соленые 
                     Суп куриный 
                    Картофельное  пюре 
                     Котлеты рыбные 
                     Компот из ягод 
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:    
                         Выпечка 
                       Сок 
  

 

         



 

  

 Четверг 1 неделя 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная дружба 
                        Йогурт 
                        Чай 
                        Фрукты свежие  
                                                                                                    
ОБЕД:      салат  из моркови 
                     Суп рыбный 
                     Гуляш из говядины 
                    Макаронные изделия отварные 
                     Компот из сухофруктов 
                   Хлеб белый, хлеб черный 
                    
 
 
Полдник:     
                       Оладья с джемом 
                   Кисломолочный напиток 
                       
                        



 
                      
                     
 
 
                                           ПЯТНИЦА (1 неделя) 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная гречневая 
                         Чай  
                        Готовый завтрак 
                        Молоко 
                        Фрукты  
                        
 
ОБЕД:       Салат овощной 
                      Суп рассольник 
                   Биточки куриные 
                    Рис  
                    Компот из ягод 
                    Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
 
Полдник:    Булочка  
                             Сок 



ПОНЕДЕЛЬНИК (2 неделя) 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная манная  

                        Печенье 
                        Какао с молоком 

                      Фрукты свежие   
 
 
ОБЕД:      Салат из помидоров 
                     Суп из овощей 
                     Биточки куриные 
                     Макароны отварные 
                     Компот  
                   Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный 
 
 
 
Полдник: Булочка  
                       Сок 
 
                                                               
                    

     



ВТОРНИК (2 неделя) 

 

ЗАВТРАК:    Каша молочная рисовая 
                          Йогурт  
                          Чай 
                         Фрукты свежие     
                                       
                    
                         
                         
ОБЕД:      Салат из свежей моркови 
                     Суп крестьянский 
                    Гуляш из мяса птицы 
                     Каша гречневая 
                     Компот 
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:   
                           
                        Сосиски с зеленым горошком 
                        Ряженка 
                         
 



СРЕДА (2 неделя) 

 

ЗАВТРАК:    Каша молочная овсяная 
                          Чай 
                          Бутерброд с сыром 
                          Фрукты свежие                                                        
                        
                       
 
ОБЕД:      Салат из св.огурца с китайской капустой 
                     Суп куриный  
                     Биточки рыбные 
                     Картофельное пюре 
                     Компот  
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:    
                         Выпечка 
                         Сок 

 

 

 

 



         ЧЕТВЕРГ (2 неделя) 

 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная пшенная 
                       Сырок творожный 
                       Чай 
                       Фрукты свежие 
                                                                                                    
ОБЕД:      Салат овощной 
                     Борщ 
                   Макароны  
                      Котлеты куриные                     
                     Компот из кураги 
                     Хлеб белый, хлеб черный 
                    
     Полдник                
 Вафли сок 
   
    ужин                   пельмени  
                      Коктейль молочный 
                      
                       
 
                      



                     
                    ПЯТНИЦА (2 неделя) 

                      

ЗАВТРАК:   Каша молочная дружба 
                         Чай с сахаром 
                       Готовый завтрак 
                       Молоко 
                       Фрукты свежие 
                        
 
ОБЕД:       Огурец соленый 
                      Суп гороховый 
                    Плов мясной 
                     Компот  
                    Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
 
Полдник:    Выпечка 
                             Сок 
 
                        
                                  
 
                               



ПОНЕДЕЛЬНИК (3 неделя) 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная дружба 

                        Печенье  
                        Какао с молоком 

                        Фрукты свежие   
                                                
 
ОБЕД:     Огурцы свежие 
                     Суп рассольник 
                     Котлеты мясные 
                     Макароны 
                     Компот 
                   Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный 
 
 
 
Полдник: Булочка  
                    Сок  
                                         
           ужин         
 омлет с горошком   

  кисломолочный напиток 
 



 
 ВТОРНИК 3 НЕДЕЛЯ 
                           
   ЗАВТРАК                       
                     Каша молочная манная      
                       Сырок                
                   Чай  
                        Фрукты 
                         
ОБЕД      салат свекла с чесноком 
                     Суп рыбный 
                     Гуляш из мяса птицы 
                     Рис  
                     Компот 
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:   
                          Печенье сок 
   Ужин                    Блины с мясом 
                        Напиток кисломолочный 
                         
                         
 
 
 



 СРЕДА 3 НЕДЕЛЯ 
 
 
ЗАВТРАК:    Каша молочная овсянная 
                          Чай  \ кофейный напиток 
                          Бутерброд с колбасой 
                          Фрукты свежие                                                         
                        
                       
 
ОБЕД:      салат из квашенной капусты 
                     Суп куриный 
                     Рыба запеченная 
                     Картофельное пюре 
                     Компот  
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:    
                         Булочка  
                   сок 
 ужин макароны 

 суфле из мяса птицы кисломолочный напиток 

 



 ЧЕТВЕРГ 3 НЕДЕЛЯ 

 
  ЗАВТРАК    Каша молочная рисовая             
                        йогурт 
                        чай  
                       фрукты                                                                       
 
ОБЕД:      Салат помидоров 
                     Щи из  шпината 
                     Азу из говядины 
                     Гречка  
                     Компот  
                   Хлеб белый, хлеб черный 
                    
 
 
Полдник:    
                    Капуста тушенная 
  сосиска отварная 
                      Кисломолочный напиток 
 
                      
                     
 
                   



 

 ПЯТНИЦА (3 неделя)  

 
 
 
ЗАВТРАК:   Каша молочная пшенная 
                         Чай с сахаром 
                        Готовый завтрак 
                        Молоко детское 
                        Фрукты свежие 
                        
 
ОБЕД:       Салат овощной 
                      борщ 
              макароны отварные 
                курица запеченная 
                    Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
 
Полдник:    Булочка  
                             Сок 
ужин 
                   



ПОНЕДЕЛЬНИК (4 неделя) 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная манная 

                        Кондитерское изделие 
                        Какао с молоком 

                        Фрукты свежие   
                         
                                                
 
ОБЕД:      Огурец свежий 
                     Щи из свежей капусты 
                     Гуляш из индейки 
                     Каша гречневая 
                     Компот 
                   Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный 
 
 
 
Полдник: Выпечка 
                       Сок 
                                         
       ужин             
 макароны с сыром    кисломолочный напиток 



ВТОРНИК (4 неделя) 

 

ЗАВТРАК:    Каша молочная пшеная 
                          Йогурт 
                          Чай 
                        Фрукты свежие      
                                       
                    
                         
                         
ОБЕД:      Салат помидоров 
                     Борщ 
                   Рис 
                     Тефтели мясные 
                     Компот 
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
 
Полдник:   
                    Печенье 
            Напиток кисломолочный 
              Ужин            
                       Запеканка из творога с сгущенным молоком 
  Сок  



                         
 

СРЕДА (4 неделя) 

 

ЗАВТРАК:    Каша молочная овсяная 
                          Чай 
                          Бутерброд с колбасой 
                          Фрукты свежие                                                         
                        
                       
 
ОБЕД:      салат огурец соленый 
                     Суп куриный 
                     Биточки куриные 
                     Картофельное пюре 
                     Компот  
                   Хлеб белый, хлеб черный 
 
Полдник;     
 Сок  
                   Выпечка  
 Ужин     

 Омлет натуральный  

 Горошек  кисломолочный напиток 



         ЧЕТВЕРГ (4 неделя) 

 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная рисовая 
                        Сырок 
                        Чай 
                        Фрукты свежие 
                                                                                                    
ОБЕД:      Салат из свеклы   
                     Суп рассольник 
                      Макароны  по флотски 
                   Компот  
                       
                   Хлеб белый, хлеб черный 
                    
 
 
Полдник:     
                                 Печенье сок 
                      Блины с начинкой 
                      Кисломолочный напиток 
 
               
                     



ПЯТНИЦА (4 неделя) 

 

ЗАВТРАК:   Каша молочная «Дружба» 
                         Чай с сахаром 
                        Готовый завтрак 
                        Молоко детское 
                        Фрукты свежие 
                        
 
ОБЕД         салат капуста квашеная          
                  Суп овощной 
                    Картофель с мясом куриным 
                    Компот  
 хлеб 
 
 
Полдник:    Булочка  
                             Сок 
       ужин               
                         гречка        
 тефтели мясные 
                            кисломолочный напиток  
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